
 

 

MOIS PROGRAMME D'ACTIVITES 
FEVRIER MATIN MIDI APRES MIDI 
2 L   Sophrologie / 

Repas livré par un 
traiteur 

Tricot-Crochet / 

      Atelier douceurs sucrées 
Crêpes party-

Chandeleur 

3 M 6 
Renforcement musculaire 

/ Crêpes salées et sucrées / 
      Es Dempft in de Kieche 
5 J   

Atelier douceurs sucrées 
Repas livré par un 

traiteur 
Spielsch mit – Jeux 

de société       

6 V   Danses en ligne / Soupe de légumes 
Galettes de PDT    

Compote de pommes 
Animation musicale 

       Atelier culinaire participatif  

9 L   Qi Gong /  Repas livré par un 
traiteur 

Tricot-Crochet 
      Atelier douceurs sucrées 

10 M 7 
Renforcement musculaire 

/  Repas livré par un 
traiteur 

Activités créatives 
      Fermé  

12 J   

Atelier douceurs sucrées - 
Choux à la crème  

Repas livré par un 
traiteur 

Chants et musique 
      

13 V   
Danses en position assise 

/ 
Entrée du chef               

Gratin de chou-fleur      
Tarte au citron  

Activité ludique et de 
stimulation de la 

mémoire       Atelier culinaire participatif 

16 L   Sophrologie / 
Repas livré par un 

traiteur 

Tricot-Crochet / 

      Atelier douceurs sucrées 
Temps individuel 

d'échanges 
17 M 8 

Fermé Fermé Fermé       

19 J   Atelier beignets 
intergénérationnel  

Atelier beignets 
intergénérationnel  

Atelier beignets 
intergénérationnel        

20 V   Danses en ligne / 
Spaghettis Bolognaise 

Beignets  
Animation musicale 

       Atelier culinaire participatif  

23 L   Qi Gong /  
Repas livré par un 

traiteur 

Tricot-Crochet /         
Temps individuel 

d'échanges 
      Atelier douceurs sucrées 

24 M 9 

Es Dempft in de Kieche 
Repas livré par un 

traiteur 
Activités créatives       

26 J   Atelier douceurs sucrées - 
Mille-feuille 

Repas livré par un 
traiteur 

Spielsch mit – Jeux 
de société       

27 V   
Danses en position assise 

/ 
Consommé de légumes 

Fleischnaecke                    
Flan caramel 

Fermé 
      Atelier culinaire participatif 

 


